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अलग-अलग संथानों से
युवती लापता, केस दजंम
सोनीपत। कुंडली व मुरिल िािा
क््ेत्् से अलग-अलग थ्िािो् से
युवती लापता होिे के आरोप के
मामले सामिे आया है। पीन्डत
पनरवार के सदथ्यो् िे मामले को
लेकर पुनलस को नशकायत दी।
नशकायत मे् पनररिो् िे युवनतयो्
को अज््ात रगह पर बंधक
बिाकर रखिे का आरोप लगाया
है। संबंनधत िािा पुनलस िे केस
दर्ड कर नलए है। 
नशा तसंकरी का आरोपी
शगरफंतार, शरमांि पर
सोनीपत। क््ाइम यूनिट कुंडली िे
मादक पदाि्ड तथ्करी के आरोपी
काशी निवासी बरेली यूपी को
अफीम व चरस के साि नगरफ्तार
नकया है। पुनलस िे आरोपी को
अदालत से पांच नदि के नरमांड पर
नलया है, तािक उसके िेटवक्फ का
पता लगाया रा सके। एसआई
मिोर िे सूचिा पर टीम के साि
बाइपास के पास से आरोनपत को
संनदग्ध हालत मे् काबू कर नलया।
तलाशी मे् उसके पास प्लास्थटक
पन्िी मे् 370 ग््ाम अफीम व 396
ग््ाम चरस बरामद हुई। आरोनपत के
नखलाफ संबंनधत िािे म्े मुकदमा
दर्ड कर नलया। एसआई सुिील की
टीम की अपील पर आरोनपत को
अदालत पांच नदि के पुनलस
नरमांड पर पुनलस को सौ्पिे के
आदेश नदए। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकिम 33.1 िडगंंी
नयंनूिम 26.6 िडगंंी
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अब इधर-उधर फे्का कूड्ा तो होगी कार्डवाई नडफाल्टर का भवि सील
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रेबीएम कम्पिी द््ारा थ्िानपत कूडे से
नबरली बिािे के संयत्् की थ्िापिा के
चार वष्ड पूरा होिे पर आयोनरत बैठक मे्
िगर निगम मेयर रारीव रैि िे कूडा हर
घर से उठािा सुनिन््ित करिे एवं ट््ांसफर
थ्टेशिो् से तुरंत कूडा उठािे के निद््ेश नदए।
बैठक मे् कम्पिी के महानिदेशक निशांत
आय्ड, आयुक्त हन्षडत कुमार एवं सह

आयुक्त मीतू धिखड भी नवशेष तौर पर
उपस्थित रहे।

रारीव रैि िे कहा नक 2018 मे् इस
संयत्् को लगािे के प््यास िही् नकये राते
तो सोिीपत पािीपत शहर मे् नदल्ली की
तरह कूडे के पहाड खडे हो राते। उन्हो्िे
कहा नक मुरिल नसित सीवरेर ट््ीटमे्ट
प्लांट से शोनधत पािी नबरली संयत्् तक
लािे के नलए नबछाई रा रही पाइप लाइि
का काय्ड रल्दी पूरा नकया राए।  

ये रहे मौजूद: बैठक मे् कंपनी के राजेश पांडे, संजय मुरगई, राजेश
कपूर, शैलेन्द्् पांडे, डी पी दसन्हा, जगपाल दसंह, अनुराग श््ीवास््व, सते्द््
पाल तोमर, दबजे्द्् दसंह, दहमांशु बावा आदि उपस्थथत रहे।  

सहयोग का शदया िरोसा
कंपिी आयुक्त हन्षडत कुमार िे कहा नक
इधर उधर कूडा डालिे वालो् पर लगाम
कसी राएगी और नरि संथ्िािो् म्े रयादा
कूडा निकलता है वहां से भी उठाि
सुनिन् ्ित नकया रायेगा। कम्पिी के
महानिदेशक निशांत आय्ड िे नवश््ास
नदलाया नक उिकी कम्पिी थ्वच्छ शहर
बिािे म्े पूरा सहयोग करेगी। 

सोनीपत। नगर दनगम ने गृहकर के दडफाल्टरो्
पर दशकंजा कसना शुर् कर दिया है। बुिवार को
दनगम टीम ने जुरादसक पाक्क के नजिीक एक
भवन को सील कर दिया। यह भवन
लंबे समय से बंि पड़्ा था और इसके
मादलक पर 27.31 लाख र्पये
गृहकर बकाया था। कार्रवाई क््ेत््ीय
कर अदिकारी राजे्द्् चुघ की अगुवाई मे् की गई।
उन्हो्ने बताया दक नगर दनगम बार-बार नोदटस िेने
के बावजूि भी बकायेिार रादश जमा नही् करा रहे
थे। ऐसे म्े अब कड़्े किम उठाए जा रहे ह्ै।

राजे्द्् चुघ ने थ्पष्् दकया दक दकसी भी

दडफाल्टर को अब बख्शा नही् जाएगा। उन्हो्ने
कहा दक गृहकर समय पर जमा कराने वालो् को
परेशानी नही् होगी, लेदकन जो बकाया िबाए बैठे ह्ै,

उनके दखलाफ लगातार
अदभयान चलाया जाएगा। दनगम
काय्ारलय के अनुसार अब तक
करीब आठ करोड़् र्पये

गृहकर जमा हो चुका है। चालू दवत्् वर्र मे् 40 लाख
र्पये की वसूली का लक्््य रखा गया है।
अदिकादरयो् का कहना है दक वसूली अदभयान आगे
भी जारी रहेगा और दनयम तोड़्ने वालो् को दकसी
तरह की राहत नही् िी जाएगी।

n 27.31 लाख पंंॉपटंंी टैकंस था
पेकडंग, 40 लाख का है लकंंंय 

आई लव माई शवलेज के बोिंम और
वाटर कूलर िकार गए घोटालेबाज

सीएम फ्लाइंग ने मांगा 5 साल का रिकॉर्ड, अरिकति गांवो् मे् नही् लगे बोर्ड व वाटि कूलि 
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आपके गांव मे् भी आई लव माई
नवलेर का रगमगाता बोड्ड लगा
हुआ। िही् िा, लेनकि कागरो् म्े तो
ये बोड्ड सभी गांवो् म्े लग चुके है्।
प््देश सरकार द््ारा लगाए रािे वाले
थ्वागत बोड्ड व वाटर कूलर लगािा
अब नववाद मे् नघर गया है। करोड्ो्
की लागत वाली इस योरिा मे्
गड्बड्ी के आरोपो् िे अनधकानरयो्
की काय्डशैली पर भी सवाल खड्े
कर नदए है्। सीएम फ्लाइंग को
इसकी रांच सौ्पी िी, परंतु
अिधकानरयो् की उदासीिता से यह
नरले म्े आगे िही् बढ् पाई। 

गांवो् म्े योरिा की रमीिी
स्थिनत देखकर ग््ामीण भी िारार है्।
उिका कहिा है नक सरकार िे गांवो्
के सौ्दय््ीकरण और सुनवधाओ् के
िाम पर बरट तो रारी कर नदया,
लेनकि उसका लाभ आम रिता
तक िही् पहुंचा। बोड्ड और वाटर
कूलर ि होिे से यह योरिा महर
कागरो् तक सीनमत होकर रह गई
है। इस पूरे मामले िे ि केवल
पंचायत नवभाग की काय्डशैली को
कटघरे म्े खड्ा कर नदया है, बस्लक
यह भी थ्पष्् कर नदया है नक रांच
नरपोट््ो् मे् देरी कर घोटाले पर पद्ाड

डालिे की कोनशश हो रही है। अब
देखिा यह होगा नक सीएम फ्लाइंग
की सख्ती के बाद मामला नकस
नदशा मे् बढ्ता है।

2021 से 2025 तक
का मांगा था शरकॉिंम 

सीएम फ्लाइंग िे नरले के नवकास
एवं पंचायत अनधकारी से 2021 से
2025 तक योरिा पर हुए खच्ड
खरीद के पूरे नरकाड्ड मांगे िे। इसमे्
यह भी थ्पष्् करिे को कहा गया िा
नक नकतिे गांवो् मे् बोड्ड लगाए गए,
नकतिे वाटर कूलर खरीदे और

लगाए गए, नकस दर पर खरीद की
गई और भुगताि नकस आधार पर
नकया गया। 

इस निद््ेश के बाद डीडीपीओ
काय्ाडलय िे 30 रुलाई को नरले के
सभी आठो् खंड काय्ाडलयो् गन्िौर,
मुरिल, राई, खरखौदा, सोिीपत,
गोहािा, मुंडलािा और किूरा के
बीडीपीओ को पत्् भेरकर 4
अगस्् तक नरपोट्ड भेरिे के आदेश
नदए िे। निध्ाडनरत अवनध बीतिे के
बावरूद नकसी भी ब्लॉक से अभी
तक नरपोट्ड िही् नमलिे से रांच
अधर मे् लटक गई है व मामले को

दबािे की आशंका गहरािे लगी है।
सीएम फंलाइंग ने दोबारा
शिर से िेजा शरमाइंिर

सीएम फ्लाइंग िे डीडीपीओ से सभी
दस््ावेरो् की सत्यानपत प््नतयां
मांगी है्। इसमे् खरीद नियमावली,
टे्डर प््न््कया, नबल व भुगताि का
नरकाड्ड शानमल है्। काय्डवाहक
डीडीपीओ लनलता वम्ाड िे बताया
नक बीडीपीओ को दोबारा नरमाइंडर
भेरा है। रल्द ही रािकारी िही् दी
गई तो नरम्मेदार अनधकानरयो् के
नखलाफ कार्डवाई होगी। 

सीएम फ्लाइंग कर रही है
योजना मे् बोर्ड व वाटर

कूलर लगाने मे् हुए घोटाले
की जांच, पंचायत ववभाग ने
नही ंविया वरकार्ड, िोबारा
विर से भेजा वरमाइंरर

कागजों मंे लगे बोिंम, हकीकत कोसों दूर
योरिा के तहत हर गांव के प््वेश द््ार पर आइ लव माई नवलेर बोड्ड और
साव्डरनिक थ्िलो् पर वाटर कूलर लगाए रािे िे। मगर रांच के दौराि
अनधकांश गांवो् म्े यह बोड्ड कही् िरर िही् आए। गन्िौर ब्लॉक के बेगा
गांव मे् एक बोड्ड रर्र नमला, रबनक बरािा गांव मे् केवल दीवार पर िारा
नलखा हुआ नमला। थ्िािीय लोगो् का कहिा है नक बोड्ड और कूलर लगािे
की बराय कागरो् पर ही काम पूरा नदखा नदया गया। आरोप है नक बेहद
सस््े बोड्ड बिवाकर पंचायत नवभाग से कई गुिा कीमत पर फर््ी नबल
लगा नदए गए। वाटर कूलर की खरीद पर भी इसी तरह गड्बड्ी होिे की
संभाविा रताई रा रही है।

हथनीकुंि बैराज से पानी छोडंे जाने से शजला पंंशासन सतकंक

एसडीएि ने रिया यिुना िा दौिा, देखी िस्थरत
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हनििीकुंड बैरार से छोडे रा रहे
पािी की स्थिनत का रायरा लेिे के
नलए एसडीएम प््वेश कानदयाि िे
मंगलवार को यमुिा का दौरा नकया।
इस दौराि उन्हो्िे नकसािो् से
बातचीत की और नवनभन्ि थ्िलो् पर
निरीक््ण नकया। नकसािो् िे उन्हे्
अवगत कराया नक गांव पबिेरा घाट
पर यमुिा के पािी से भूनम कटाव हो
रहा है। नरस पर एसडीएम िे नसंचाई
नवभाग के अनधकानरयो् को तुरंत
कार्डवाई कर नमट््ी कटाव रोकिे के
निद््ेश नदए तानक नकसािो् की भूनम
को िुकसाि ि पहुंचे। एसडीएम िे
कहा नक नफलहाल यमुिा का
रलस््र सामान्य है और घबरािे की
आवश्यकता िही् है। उन्हो्िे बेगा

घाट सनहत अन्य ठोकरो् का भी
निरीक््ण नकया और उिकी स्थिनत
को संतोषरिक पाया। एसडीएम िे
यमुिा के नकिारे बसे गांवो् के
सरपंचो् को निद््ेश नदए नक गांवो् मे्
ठीकरी पहरा लगाया राए और
समय-समय पर मुिादी कर लोगो्

को सतक्फ नकया राए। अनधकानरयो्
को 24 घंटे ड््ूटी पर तैिात रहे् और
सभी ठोकरो् की रांच नियनमत र्प
से करे्। यनद कही् मरम्मत की
आवश्यकता हो तो तत्काल सुधार
काय्ड कराएं तानक नकसी प््कार की
आपदा से निपटा रा सके।

बडी व दातौलीद के खेतों मंे जलिराव का शकया दौरा
एसडीएम प््वेश कादियान ने गांव बड़ी के खेतो् म्े जलभराव तथा गांव िातौली मे्
तालाब के ओवरफ्लो की स्थथदत का भी जायजा दलया और अदिकादरयो् को तुरंत
पानी दनकासी की व्यवथ्था करने के आिेश दिए। 

बाढं संिाशवत कंंेतंंों मंे पहुंचे एसिीएम 

खरखौदा। एसडीएम डॉ निम्डल िागर िे खेतो् म्े भरे हुए पािी या बाढ्
संभानवत क््ेत््ो् का दौरा नकया। निरीक््ण करिे पर ज््ात हुआ नक मनटंडू गांव मे्
एक तालाब ओवरफ्लो हो रहा है। नरसका पािी बस््ी मे् रा सकता है। उक्त
तालाब से पािी निकालिे के निद््ेश नदए गए। नबरली किेक्शि के बारे
एसडीओ को कहा गया है। नरससे रल्दी पािी निकाला रा सके। इसी तरह
से गोरड गांव का भी निरीक््ण नकया गया और वहां की नबरली सप्लाई भालोट
से है। वहां अनधकानरयो् को निद््ेश नदए गए है् नक  नबरली आपून्तड नियनमत की
राए और किेक्शि नदया राए, तानक खेतो् म्े भरे हुए पािी की निकासी की
रा सके। आिे वाले समय मे् गांव व खेतो् को बाढ् से बचाया रा सके।

गिंमपात की शकट के साथ दलाल पकडंा
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थ्वाथ्थ्य नवभाग सोिीपत की टीम िे
अवैध गभ्डपात की दवाइयो् की
नबक््ी करिे वालो् पर नशकंरा
कसते हुए एक व्यस्कत को बस थ्टै्ड
के पास से रंगेहाि पकड्िे मे्
सफलता हानसल की है। कार्डवाई के
दौराि आरोनपत से गभ्डपात की दवा
नकट बरामद की व नसनवल लाइि
िािा पुनलस को नशकायत दी।
पुनलस िे केस दर्ड कर मामले रांच
कर रही है।

रािकारी के अिुसार, नसनवल
सर्डि सोिीपत डा. ज्योत्सिा को
सूचिा प््ाप्त हुई िी नक खरखौदा
निवासी एक व्यस्कत िरेला से
एमटीपी नकट (गभ्डपात की दवाएं)
सप्लाई करता है। इस पर नरला
थ्वाथ्थ्य अनधकारी िे तुरंत एक टीम
का गठि नकया, नरसमे् डा. निनति

फलसवाल, डा. योगेश दनहया, डा.
अिमोल और मुंशी राम शानमल रहे।
टीम िे योरिा बिाकर मामले की
तहकीकात शुर् की और आरोनपत
दलाल भूपे्द्् से संपक्फ साधिे के
नलए एक (िकली) मनहला ग््ाहक
तैयार की गई। दलाल भूपे्द्् िे ग््ाहक
को शाम 7 बरे बस थ्टै्ड सोिीपत
पर नमलिे का समय नदया। इसके
बाद टीम सतक्फता से बस थ्टै्ड पर
पहुंच गई और आरोनपत का इंतरार
करिे लगी। 

देर रात करीब 9 बरे भूपे्द््

गभ्डपात की नकट लेकर मौके पर
पहुंचा और िकली ग््ाहक को दवा
सौ्पकर 1000 र्पये की रकम ले
ली। इसी दौराि थ्वाथ्थ्य नवभाग की
टीम िे तुरंत कार्डवाई करते हुए भूपे्द््
को मौके पर ही काबू कर नलया।
थ्वाथ्थ्य नवभाग की टीम िे आरोनपत
से बरामद दवा नकट को कब्रे मे्
लेकर नसनवल लाइि िािा पुनलस
को नशकायत दी। पुनलस िे आरोनपत
के नखलाफ केस दर्ड अदालत म्े
पेश नकया। रहां से उसे न्यानयक
नहरासत मे् रेल भेर नदया।

बडंौता मेंे आशंंम के पास संपीि बंंेकर पर
संतुलन शबगिऩे से बाइक सवार की मौत

गोहाना। सोिीपत- गोहािा हाईवे स्थित गांव बड्ौता मे् संत गरीब दास
आश््म के निकट सन्वडस रोड पर बाइक का संतुलि नबगड् गया। बाइक
अनियंन््तत होकर सडक़ पर नगर गई और उसे चला रहा युवक साि मे् िाले

के थ्लैब से टकरा गया। इससे उसकी
मौत हो गई। मौके पर मौरूद लोगो् िे
कहा नक ब््ेकर अनधक ऊंचा होिे के

चलते यह हादसा हुआ। सदर िािा की पुनलस िे मौका निरीक््ण कर शव को
पोथ्टमाट्डम के नलए अथ्पताल नभरवाया। गांव बीधल का 40 वष्ड का मुकेश
खेती करता िा। बुधवार को वह बाइक पर गांव से गोहािा खाद व
कीटिाशक लेिे आ रहा िा। सोिीपत-गोहािा हाइवे पर गांव बड्ौता मे् संत
गरीब दास आश््म के सामिे सन्वडस रोड से गुरर रहा िा तो ब््ेकर पर बाइक
का संतुलि नबगड् गया। बाइक अनियंन््तत होकर सड? पर नगर गई और
मुकेश उछल कर साि मे् िाले के थ्लैब से रा टकराया। उसके नसर मे् भी
चोट लगी, नरससे उसकी मौत हो गई। लोगो् िे कहा नक ब््ेकर की ऊंचाई
अनधक है, नरससे हादसा हुआ। मुकेश के तीि बच््े है्। सदर िािा से प््भारी
लाल नसंह पुनलस टीम के साि मौके पर पहुंचे व शव को अथ्पताल पहुंचाया।

संशदगंध पशरसंसथशतयों मंे शकशोरी की उपचार के
दौरान मौत, शबसरा शरपोटंम से होगा खुलासा

सोनीपत। सदर िािा क््ेत्् के मोहि िगर मे् संनदग्ध हालत मे् नकशोरी को
शहर के निरी अथ्पताल मे् भत््ी करवाया गया। रहां नचनकत्सक िे उसे मृत
घोनषत कर नदया। मामले की सूचिा नमलते ही मौके पर पहुंची पुनलस िे शव

को कब्रे म्े लेकर िागनरक अथ्पताल
मे् नभरवाया। रहां शव का
पोथ्टमाट्डम के बाद पनररिो् को सौ्प

नदया। मोहि िगर निवासी सुरे्द्् िे बताया नक उसकी बेटी अक्सर बीमार
रहती िी। उसको बीपी की परेशािी िी। उसकी तबीयत ज्यादा खराब होिे पर
उसे निरी अथ्पताल मे् भत््ी करवाया। रहां उपचार के दौराि उसकी मौत हो
गई। नकशोरी की मौत के सूचिा से सदर िािा पुनलस को नमली। पुनलस िे
मौके पर पहुंचकर शव को कब्रे मे् लेकर िागनरक अथ्पताल मे् नभरवाया।
रांच अनधकारी बबीता िे बताया नक पुनलस िे मृतक के नपता के बयाि पर
बीएिएस की धारा-194 के तहत काय्डवाही अमल मे् लाई गई है। नवसरा
सै्पल नलया गया है। नरसे रांच के नलए लैब मे् भरेा रायेगा। नरपोट्ड आिे पर
मौत के सही कारणो् का खुलासा हो सकेगा।

शादी का झांसा देकर शवशव की
शिपंटी मैनेजर से दुषंकमंम, केस
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेक्टर-27 शहर िािा क््ेत्् म्े शादी का
झांसा देकर मनहला िे दुष्कम्ड करिे व बेटे
को राि से मारिे की धमकी देिे के
आरोप लगाया है। पीन्डता की नशकायत
पर पुनलस िे केस दर्ड कर आरोपी की
तलाश शुर् कर दी है। 

एक मनहला िे बताया नक वह एक
नवनव मे् नडप्टी मैिेरर के पद पर काय्डरत
है। पांच माह पहले पड्ोसी मनहला के
माफ्फत उसकी मुलाकात नवकास उफ्फ
नवक््ी के साि हुई। आरोपी नवकास
उसके बेटे को बैडनमंटि नखलािे के
बहािे मेलरोल शुर् नकया। दोिो् मे्
िरदीनकयां बढ्िे पर नवकास िे खुद को
तलाकशुद््ा बताते हुए उसके साि शादी
करिे का प््स््ाव रखा। आरोपी िे उसके
साि उसिे दुष्कम्ड नकया। रब उसे पता
चला नक नवकास तलाकशुद््ा िही ् है।
उससे बातचीत बंद कर दी। 17 अगस््
को आरोपी िे उसके घर आकर उसके

साि मारपीट की। इस दौराि उसके बेटे व
पालतू कुत््े को घुमािे की कहिे लगा। व
उसके साि गलत काम करिे की कहिे
लगा, मिा करिे पर उसे राि से मारिे
की धमकी दी। रब उसिे पुनलस से
नशकायत करिे की कही तो उसे माफी
मांगिे लगा। पीन्डता िे बताया नक
नवकास का एक बेटा भी है। उसका कोई
तलाक िही् हुआ है। वह उसे व उसके
बेटे को राि से मारिे की धमकी दे रहा
है। मामले को लेकर पुनलस को अवगत
करवाया। पुनलस िे इस संबंध मे्
आरोनपत के नखलाफ नवनभन्ि धाराओ् के
तहत मुकदमा दर्ड कर नलया है। पुनलस
से नमली रािकारी के अिुसार आरोनपत
के नखलाफ नशकायत नमलिे के बाद वह
फरार है। पुनलस मामले की रांच कर रही
है। रल्द से रल्द आरोनपत को नगरफ्तार
कर आगामी कार्डवाई की राएगी। 

नाबाशलग की आपशंंिजनक वीशियो
वायरल करने का आरोपी काबू 

सोनीपत। कुंडली िािा सोिीपत पुनलस िे
िाबानलग लड्की से आपन््तरिक वीनडयो
वायरल करिे की वारदात मे् शानमल आरोनपत को
नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार आरोनपत यश
निवासी गांव पुरखास सोिीपत का है। पुनलस िे
आरोनपत को अदालत मे् पेश नकया। रहां से उसे
न्यानयक नहरासत मे् रेल भेर नदया। पुनलस
मामले की गंभीरता से रांच कर रही है।

एक मनहला िे कुंडली िािा पुनलस िे गत 27
िवंबर 2022 को पुनलस से नशकायत देकर
बताया नक उसकी लड्की की आयु 16 वष्ड है।
नकसी लड्के उसकी आपन््तरिक वीनडयो
वायरल कर दी। नरसके चलते उसकी बेटी
मािनसक परेशाि रहिे लगी। मामले को लेकर
पुनलस को अवगत करवाया। पुनलस िे इस संबंध
मे् आरोनपत के नखलाफ नवनभन्ि धाराओ् के तहत
मुकदमा दर्ड कर नलया िा। मनहला निनरक््क
सुदेश की टीम िे मामले मे् कार्डवाई करते हुए
िाबानलग लड्की के अदालत मे् बयाि दर्ड
करवाएं। वही् िािा प््भारी सेठी मनलक की टीम
िे आरोनपत को नगरफ्तार कर नलया। आरोनपत को
अदालत मे् पेश नकया। रहां से उसे न्यानयक
नहरासत मे् रेल भेर नदया। पुनलस मामले की
गंभीरता से रांच कर रही है।

सोनीपत में चलाया अशतकंंमण हटाओ
अशियान, टंंैशिक वंयवसंथा हुई सुचारं
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सोिीपत ट््ैनफक पुनलस िे िगर
निगम टीम के साि संयुक्त र्प से
मंगलवार को शहर मे् अवैध
अनतक््मण के नखलाफ नवशेष
अनभयाि चलाया। नरसमे् नदल्ली
रोड्, गन्दा िाला, मामा भांरा चौ्क
और ओल्ड डीसी चौ्क क््ेत्् मे्
दुकािो् के आगे रखा सामाि,
होन्डि्ग्स, सड्क नकिारे लगी
रेहन्डयां और अवैध र्प से खड्े
वाहिो् को हटवाया गया। इस दौराि
ट््ैनफक इंचार्ड निरीक््क देशरार
अपिी टीम के साि मौके पर मौरूद
रहे व कार्डवाई की निगरािी की।

पुनलस िे दुकािदारो् और
वाहि चालको् को सख्त चेताविी
दी नक वे भनवष्य म्े अवैध

अनतक््मण ि करे्, अन्यिा उिके
नखलाफ कािूिी कार्डवाई की
राएगी। साि ही आमरि से
अपील की गई नक वे ट््ैनफक
व्यवथ्िा को सुचार् बिाए रखिे म्े
पुनलस का सहयोग करे्। अनभयाि
के दौराि यह भी रािकारी नमली
नक मामा भांरा चौ्क के पास कुछ
दुकािदारो् द््ारा रेहन्डयो् से नकराया
वसूला रा रहा है। पुनलस िे ऐसे
लोगो् पर निगरािी रखिे की बात
कही है और आगे कार्डवाई की
चेताविी दी है। शहर मे् मुख्य माग््ो्

और चौको् पर दुकािो् के बाहर रखा
सामाि और सड्क पर लगी
रेहन्डयां लंबे समय से ट््ैनफक राम
और दुघ्डटिाओ् का कारण बि रही
िी्। अनभयाि के चलते इि माग््ो् पर
राम की समथ्या से राहत नमली।

ट््ैनफक उपायुक्त िरे्द् ्कादयाि
िे कहा नक यह अनभयाि आगे भी
नियनमत र्प से रारी रहेगा। सड्क
नकिारे वाहि खड्ा करिे,
अनतक््मण व निध्ाडनरत थ्िािो् से
बाहर ऑटो खड्ा करिे वालो् के
नखलाफ कड्ी कार्डवाई की राएगी। 

बाइक सवार बदमाशों ने हजारों
रंपये की राशश व मोबाइल लूटा

सोनीपत। कुंडली स्थित निफ्टम चौक के पास
सोमवार देर रात चार बदमाशो् िे तीि श््नमको् पर
हमला कर एक श््नमक से मोबाइल फोि लूट नलया।
आरोनपतो् िे मोबाइल का पासवड्ड लेकर उसके बै्क
खाते से 71,700 र्पये भी उड्ा नलए। घटिा के बाद
पीन्डत िे िागनरक अथ्पताल मे् उपचार करवाया और
पुनलस को नशकायत दी। पुनलस िे इस संबंध मे् बाइक
सवार बदमाशो् के नखलाफ नवनभन्ि धाराओ् के तहत
मुकदमा दर्ड कर नलया है। पुनलस मामले की गंभीरता
से रांच कर रही है। गांव रामपुर कला सीतापुर उत््र
प््देश हाल मे् प्याऊ मनियारी निवासी आशीष िे बताया
नक वह सोमवार रात वह अपिे दोस््ो् सूरर और
िीरर के साि निफ्टम चौक पर मौरूद िा। तभी दो
बाइको् पर सवार 3-4 युवक वहां आए और उिका
रास््ा रोक नलया। युवको् िे आशीष के साि मारपीट
की, रबनक डर से उसके दोिो् सािी मौके से भाग गए।
बदमाशो् िे आशीष का मोबाइल छीि नलया और राि
से मारिे की धमकी देकर पासवड्ड पूछ नलया। इसके
बाद मोबाइल से उसके ब्ैक खाते से 71,700 र्पये
निकाल नलए। वारदात को अंराम देकर बदमाश फरार
हो गए। घायल अवथ्िा मे् उपचार के नलए वह
अथ्पताल म्े पहंुचा। रहां उसिे अपिा उपचार
करवाया। सूचिा के कुंडली िािा पुनलस िे मौके पर
पहुंचकर पीन्डत के बयाि दर्ड नकए। 

n बेटे को बेडकमंटन कखलाने के बहाने
आरोपी ने बढंाया था मेलजोल

n मामा-रांजा चौक, ओलंड डीसी
चौक पर चलाया अकरयान।

सोनीपत। शहर
में अतिकंंमण
अतियान के

दौरान
अतिकातरयों

को तनदंंेश देिे
टंंैतिक

आयुकंि। 

n बाइक पर बीज व खाद लेने
गोहाना जा रहा था मुकेश।

n कपता बोले, बीपी से उनकी बेटी
की तबीयत रहती थी खराब।

n आरोपी ने एक हजार में बेची
अवैध गरंभपात की ककट।
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  
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एसजीएफआई ने स्कॉलर स्कूल मे् प््तियोतििा का तकया आयोजन 

ताइक्िांडो प््जतयोजगता मे् जमकुल ने िीता गोल्ड मेडल
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एसिीएफआई द््ारा 18 ि 19
अगस्् को स्कॉलर स्कूल मे्
ताइक्िांडो  प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया, जिसमे् हैप्पी
चाईल्ड िजरष्् माध्यजमक  जिद््ालय,
महलाना रोड से सातिी् कक््ा के
छात्् जमकुल ने अंडर 14 आयु िग्ग
मे् जहस्सा जलया। अपनी प््जतभा का
दमखम जदखाते हुए जमकुल ने स्िण्ग
पदक पर  कब्िा जकया। जमकुल का
चयन हजरयाणा स्कूल स्टेट
प््जतयोजगता के जलए हो गया  है।
हैप्पी चाईल्ड के िंश ने भी बॉस्कसंग
मे् प््जतद््ंद््ी को  3-0 से हराकर स्िण्ग
पदक प््ाप्त कर हजरयाणा स्कूल
स्टेट प््जतयोजगता के  जलए अपना
चयन पक््ा कर जलया।

जिद््ालय के अध्यक्् नरे्द् ्
बाल्यान,  प््िानाचाय्ाग सुदेश
बाल्यान ि जनद््ेजशका तमन्ना
जनंझािान ने दोनो्  जििेताओ् को
बिाई देते हुए उनके उज्््िल
भजिष्य की कामना की। इस अिसर
पर  अन्य स्कूल सदस्य भी
उपस्सित रहे। फोटो 20 एसएनपी 2.
प््जतयोजगता मे् जहस्सा लेते
प््जतभागी।   4. जरजतका दजहया ने
िीता बॉस्कसंग मे गोल्ड मेडल
हजरभूजम न्यूि. सोनीपत िाईलै्ड मे्
आयोजित बॉस्कसंग प््जतयोजगता के
अंडर 22 िग्ग मे् टीकाराम गल्स्ग
कॉलेि की छात््ा जरजतका ने गोल्ड
मेडल हाजसल जकया। प््ाचाय्ाग
कंचन सीिर ने छात््ा का कॉलेि
पहुंचने पर फूल माला पहनाकर,

जमिाई जखलाकर स्िागत जकया।
शारीजरक जशक््ा जिभाग की
अध्याजपका डॉ. सुमन मान ने
बताया जक यह प््जतयोजगता िाईलै्ड
के बै्कॉक मे् आयोजित की गयी
िी। जिसमे बीएससी स्पोर्स्ग की
छात््ा जरजतका ने किाजकस््ान की
मुके््बाि को फाइनल मे् हराकर
गोल्ड मेडल हाजसल कर

महाजिद््ालय ि देश का नाम रोशन
जकया। शारीजरक जशक््ा जिभाग की
अध्याजपका डॉ. अल्का ने जखलाडी
को बिाई देते हुए उज्््िल भजिष्य
की कामना की। टीकाराम जशक््ा
सजमजत के प््िान सुरे्द्् जसंह दजहया
ने भी छात््ा को आशीि्ागद देते हुए
भजिष्य मे् और भी अच्छा प््दश्गन
करने की कामना की। 

रिकुल का हरियाणा स्कूल स्टेट प््रतयोरिता के रलए चयन

सोिीपत। तवजेिा बॉक्ससंग तखलाड्ी के साि प््ाचार्ाय एवं अन्र। फोटो:हनरभूनम गोहािा। पदक तवजेिा तवद््ाि््ी एमरी अतनल और प््ाचार्ाय उरा कौतिक के साि।

गोहाना। गोहाना-लोनीपत माग्स स्सथत ईश््र इंटरनेशनल स्कूल के भवद््ाभ्थसयो् ने
भजला स््रीय ताइक्वांडो और खो-खो प््भतयोभगता मे् उत्कृि्् प््दश्सन भकया।
ताइक्वांडो प््भतयोभगता मे् स्कूल के भखलाभडय़ो् ने 4 स्वर्स पदक और 2 रजत  पदक
अपने नाम कर भलए। बुधवार को स्कूल मे् एमडी अभनल मभलक और प््ाचाय्ास  उषा
कौभशक ने पदक भवजेताओ् को लम्माभनत भकया। स्कूल गेम्ल फेडरेशन  ऑफ
इंभडया ि््ारा 18 और 19 अगस्् को ब््ाइट स्कॉलर वभरष्् माध्यभमक  भवद््ालय
लोनीपत मे् भजला स््रीय खेल प््भतयोभगताएं आयोभजत की गई।  ताइक्वांडो
प््भतयोभगता मे् कक््ा छठी के भवद््ाथ््ी परमवीर, मोक््, जीवांश  और कक््ा 8वी् के
छात्् उज्््वल ने स्वर्स पदक जबभक कक््ा छठी के मनन और  आय्सन ने रजत
पदक अपने नाम कर भलया। खो-खो प््भतयोभगता मे् कक््ा 10वी् के  छात्् देव मभलक
तृतीय स्थान पर रहे। इल आधार पर उनका चयन राज्य स््रीय  प््भतयोभगता के
भलए कर भलया गया जो 12 ले 14 भलतंबर को जी्द मे् आयोभजत  होगी।

िेि राजंय संंरीय पंंशियोशरिा के चयशिि

गन्िौर। तजला स््रीर वालीबाल प््तिरोतगिा के तवजेिा छात््। फोटो:हनरभूनम

गन्नौर। रौनक पस्धलक स्कूल मे् भजला स््रीय स्कूली खेल प््भतयोभगता मे् रभतराम
स्कूल एवं स्पोर्ल्स एकेडमी के भखलाडियो् ने शानदार प््दश्सन कर क््ेत्् का नाम
रोशन भकया। प््भतयोभगता मे् वालीबाल के अंडर-17 बालक वग्स मे् टीम ने प््थम स्थान
और अंडर-14 बालक वग्स म्े भ््ितीय स्थान हाभलल भकया। अंडर-17 वग्स म्े फाइनल
मे् र्क्मभर स्कूल को 15 अंको् ले हराकर रभतराम स्कूल की टीम ने भखताब अपने
नाम भकया। वही् अंडर-14 वग्स म्े प््ताप स्कूल ने प््थम स्थान प््ाप्त भकया, जबभक
रभतराम स्कूल की टीम उपभवजेता रही। भवजेता टीम के भखलाडियो् का एकेडमी
पहुंचने पर लंचालक रभवंद्् धनखड ने उनके उज्््वल िभवष्य की कामना की।

िालीबाल पंंशियोशरिा में रशिराम संकूल छाया 

खरखौदा। रोकी का स्वागि करिे प््िाप स्कूल प््बंिन।   फोटो:हनरभूिम

खरखौदा। बै्कॉक, थाईलै्ड मे् आयोभजत अंडर -22 एभशयन बॉस्कलंग चैस्मपयनभशप
मे् प््ताप स्कूल खरखौदा के बॉक्लर रोकी चौधरी ने 80 भकग््ा िार वग्स म्े कांस्य
पदक जीतकर देश और प््देश का नाम गौरवास्नवत भकया। भवद््ालय लौटने पर

उनका जोरदार स्वागत भकया गया। द््ोराचाय्स अवाड््ी ओमप््काश दभहया, प््ाचाय्ास दया
दभहया, एकेडभमक डायरेक्टर डॉ. लुबोध दभहया, बॉस्कलंग कोच लंदीप लखी, नवीन व
भपंकू ने फूलमालाओ् ले अभिनंदन भकया। इल अवलर पर लंस्था के प््धान वेदप््काश

दभहया व लंस्थापक लतप््काश नम्बरदार ने रोकी चौधरी को शुिकामनाएँ दी।
द््ोराचाय्स अवाड््ी ओमप््काश दभहया ने अपने लंबोधन मे् कहा भक रोकी तीन बार

इंटरनेशनल स््र पर िारत का प््भतभनभधत्व कर चुका है और पाँच बार नेशनल स््र
पर पदक अपने नाम कर चुका है। एकेडभमक डायरेक्टर डॉ. लुबोध दभहया ने बताया
भक प््ताप स्कूल हमेशा ले भशक््ा और खेल दोनो् के््त््ो् म्े लंतुलन बनाए रखने के भलए
जाना जाता है। रोकी चौधरी इलका जीवंत उदाहरर है।  रोकी चौधरी के अभििावको्
ने कहा भक उन्हे् िरोला है भक रोकी और नयी ऊंचाइयो् को छुएगा। रोकी ने जीत को

माता-भपता, कोच और भवद््ालय प््बंधन लभमभत को लमभ्पसत भकया।

रोकी िे बॉकंतसंर चैंशपयिशिप में जीिा पिक

संकेशिंर में अंशिका िे जीिे िो कांसंय पिक 
सोनीपत। रोलर स्केभटंग फेडरेशन ऑफ इंभडया की 10वी् र्ैभकंग प््भतयोभगता

नोएडा मे् आयोभजत की गई। प््भतयोभगता मे् लोनीपत की एनएफएलए
एकेडमी की अंभशका ने 200 मीटर और 1 हजार मीटर रेल मे् 2 कांस्य पदक
प््ाप्त भकए। अकादमी के कोच मनीष नैना, भवनोद, लुरे्द्् कपूर ने अंभशका का
लोनीपत पहुंचने पर स्वागत भकया और भमठाई भखलाकर बधाई दी। इल मौके

पर मनोज, लंजय, लते्द्् मभलक आभद मौजूद रहे। 

सोिीपत।
पदक तवजेिा

तखलाड्ी
अंतिका का

स्वागि
करिे हुए।   

सोिीपत। प््तिरोतगिा मे् तहस्सा लेिे तवद््ाि््ी। फोटो:हनरभूिम

खरखौदा। अमन को आिीव्ायद देिे  द््ोणाचार्य अवार््ी ओमप््काि दतहरा।   

गन्िौर। अंिर सदन तवज््ान प््श्नोत््री प््तिरोतगिा मे् तहस्सा लेिे छात््। 

साोिीपत। वर्ाय को सम्मातनि करिे हुए। फोटो:हनरभूिम

सोनीपत। भनजी स्कूल मे् भजला स््रीय एलजीएफआई शतरंज
प््भतयोभगता का आयोजन भकया जा रहा है। भजलमे् भवभिन्न भवद््ालयो्
के तक़्रीबन 162 भवद््ाथ््ी अिी तक अलग अलग कैटेगरी मे् अपना

जौहर भदखा चुके ह्ै। लव्सप््थम लड्को् की अंडर-19 प््भतयोभगता मे्
भवभिन्न भवद््ालयो् ले आए 38 भवद््ाभ्थसयो् ने िाग भलया। इली प््कार

अंडर- 17 लड्को् के मुकाबले म्े कुल 53 भवद््ाभ्थसयो्, अंदर 14
लड्को् के मुकाबले म्े 50, अंडर 14 लड्भकयो् की प््भतयोभगता मे् 21
भवद््ाभ्थसयो् ने भहस्ला भलया। प््भतयोभगता के आयोजन मे् मनोज वम्ास,
भवनीत कुमार, लुशील कुमार, देवे्द्् पाराशर, अजय, लुषमा, रेखा

मभलक ने अहम िूभमका भनिाई। प््भतयोभगता के ऑभफभशयल
कन्वीनर दीपक अंभतल ने लिी चयभनत भखलाभ्डयो् को राज्य स््रीय
प््भतयोभगता मे् चयन होने पर बधाई दी। अंडर 17 व 19 लड्भकयो् का

मुकाबला वीरवार को आयोभजत भकए जाएंगे्।  

ििरंज पंंशियोशरिा में शिखाए जौहर

खरखौदा। भवश्् जूभनयर कुश्ती प््भतयोभगता 19 ले 24 अगस्् तक
बुर्गाभरया मे् आयोभजत की जा रही है। भजलमे् प््ताप स्कूल के
पहलवान अमन 77 भकग््ा िार वग्स म्े िाग ले्गे। भजलमे् िाग लेने
के भलए वह बुर्गाभरया रवाना हो गए है्। इलले पहले अमन ने
आठ बार राष््््ीय स््र पर िाग भलया है। भजलमे् छ गोर्ड और दो
भलर्वर पदक प््ाप्त कर प््देश का नाम रोशन भकया है। इलके
अलावा अमन ने चार बार इंटरनेशनल स््र पर िाग भलया।
भजनमे् एक बार एभशयन लब जूभनयर, जो भक भकग््ीस््ान मे् हुई
थी, मे् भलर्वर मैडल प््ाप्त कर देश व प््देश का गौरव बढ्ाया।
गुर् द््ोराचाय्स अवाड््ी ओमप््काश दभहया व कुश्ती कोच लंदीप
दलाल ने पहलवान अमन को गोर्ड मेडल लाकर िारत देश का
गौरव बढाने का आशीव्ासद व शुि कामनाएं दी। 

कुशंिी पंंशियोशरिा में भार लेिे को अमि रिािा

गन्नौर। रौनक पस्धलक स्कूल मे् बुधवार को अंतर लदन भवज््ान
प््श्नोत््री प््भतयोभगता का लफल आयोजन भकया गया। प््भतयोभगता
मे् भववेक लदन ने प््थम स्थान प््ाप्त भकया। शौय्स और कम्स ने भ््ितीय
स्थान हाभलल भकया, जबभक ध्येय ने तृतीय स्थान प््ाप्त भकया।
प््धानाचाय्ास रजनी शम्ास ने भवजेताओ् एवं प््भतिाभगयो् को बधाई दी।
भवज््ान भविाग की लराहना करते हुए कहा भक इल प््कार की
प््भतयोभगताए भवद््ाभ्थसयो् म्े वैज््ाभनक दृभ््िकोर, तक्कशस्कत और
स्वस्थ प््भतस्पध्ास की िावना को प््ोत्लाभहत करती है्।

शििेक सिि िे पंंथम संथाि पंंापंि शकया

सोनीपत। राजकीय बहुतकीनीकी लंस्थानकी कंप्यूटर
इंजीभनयभरंग भविाग की मेधावी छात््ा वष्ास ने भजला स््रीय भनबंध
लेखन प््भतयोभगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त कर लंस्थान का गौरव
बढ्ाया है। इल प््भतयोभगता का आयोजन लद््ावना भदवल के
उपलक्््य मे् राजकीय औद््ोभगक प््भशक््र लंस्थान (आईटीआई),
लोनीपत मे् भकया गया था, भजलमे् भजले के भवभिन्न भशक््र लंस्थानो्
ले कुल 51 प््भतिाभगयो् ने िाग भलया। वष्ास की शानदार उपलस्धध के
भलए उन्हे् एक प््शभ््स पत्् (लभ्टसभफकेट) और 1100 र्पये की
नकद पुरस्कार राभश देकर लम्माभनत भकया गया। लंस्थान के
प््ाचाय्स प््वेश लांगवान ने छात््ा को उपलस्धध के भलए बधाई दी।

सरकार िे जारी शकया ये आिेि

समस्या ननकासी न नकए जाने से परेशान नकसानो् का नसंचाई निभाग के निलाफ प््दश्शन 

चार गांव मंे पांच सौ एकड़ फसल जलमग़न
अऱधनग़न खड़े हो ककसानो़ ने ककया प़़दऱधन 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

तेि बाजरश के चलते तीन जदन से
चार गांि के खेतो् मे् करीब 500
एकड़् फसल िलमग्न है। जनकासी
न जकए िाने से परेशान जकसानो् ने
बुििार को पानी मे् खड़े् होकर
जसंचाई जिभाग के जखलाफ प््दश्गन
जकया। बड़्िासनी, बांगड़्, रतनगि्
और िाट मािरा गांि के जकसानो् की
फसल बाजरश के पानी मे् डूबने से
बब्ागद हो गई। इसके जिरोि मे्
सोमिार को ग््ामीणो् ने अि्गनग्न
होकर िोरदार प््दश्गन जकया। प््दश्गन

का नेतृत्ि जिला पाष्गद संिय
बड़्िासजनया, जिला पाष्गद िाइस
चेयरमैन प््जतजनजि मोनू बगर् और
जिला पाष्गद सुरेश नेम ने जकया।

गािं बड़्िासनी, बागडू,
रतनगि्, िटमािरा मे् चार फीट तक
पानी भरा हुआ है। जकसानो् का
आरोप है जक िान, ििार, बािारा ि

गन्ने की फसल बब्ागद हो रही है। इस
पर न सरकार की ओर से ध्यान जदया
िा रहा और न ही प््शासन की ओर
से पानी जनकासी कराई िा रही।
जकसानो् की फसल बाजरश के पानी
से डूबने के जिरोि मे् जिला पाष्गद
संिय बड़्िासनी, मोनू बागडू, सुरेश
कुमार ने अि्गनग्न होकर प््शासन के
जखलाफ प््दश्गन जकया। जिला पाष्गद
संिय बड़्िासनी ने कहा जक फसल
डूबने से जकसानो् को भारी नुकसान
हुआ है। उन्हो्ने प््शासन ि सरकार
से मांग है जक बब्ागद हो रही फसल
की िल्द जगरदािरी करिाई िाए। 60

हिार र्पये एकड़् के जहसाब से
प््त्येक जकसान को मुआििा जदया
िाए। इसी मुद््े को लेकर िीरिार को
जकसान लघु सजचिालय मे् बग्गी
झोटा लेकर सांकेजतक प््दश्गन करे्गे
और प््शासन से पानी जनकासी की
मांग करे्गे। जकसान रािबीर,
रणबीर, सतपाल, निाब, िगबीर
का आरोप है जक ड््ेन की सफाई
समय पर न होने के कारण प््शासन
उनके खेतो् से पानी जनकासी नही्
करा पाया है। अगर ड््ेन की समय पर
सफाई कराई िाती तो जकसानो् को
नुकसान नही झेलना पड़्ता। 

जलमग्न खेि मे् अि्य नग्न होकर तवरोि प््दि्यन करिे तजला पार्यद साि मे् अन्र। 

रेबीि से बचाि के जलए टीकाकरण
करिाना आिश्यक : जिनोद कुमार 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

रािकीय मॉडल संस्कृजत सीजनयर
सेके्डरी स्कूल, मजटंडू म्े िागर्कता
काय्गक््म का आयोिन जकया। खंड
पशुिन जिस््ार अजिकारी जिनोद
कुमार ने जिद््ाज्िगयो् को रेबीि बीमारी
के लक््ण, रोकिाम एिं बचाि के
उपायो् के बारे मे् जिस््ार से िानकारी
दी। कहा जक रेबीि एक खतरनाक
एिं िानलेिा बीमारी है, िो मुख्य
र्प से कुत््ो्, बंदरो् और अन्य
संक््जमत िानिरो् के काटने या
खरो्चने से फैलती है। इसके प््मुख
लक््णो् मे् जसर दद्ग, बुखार, बेचैनी,
गले म्े दद्ग, पानी से डर लगना एिं दौरे
आना शाजमल ह्ै। यजद जकसी को

िानिर काट ले तो तुरंत बहते पानी
और साबुन से घाि को अच्छे से िोना
चाजहए ि जनकटतम स्िास्थ्य के्द्् पर
िाकर जचजकत्सक की सलाह लेनी
चाजहए। साि ही रेबीि से बचाि के
जलए समय-समय पर टीकाकरण
करिाना आिश्यक है। िे स्ियं के

साि-साि अपने पजरिार और आस-
पड़्ोस के लोगो् को भी इस बीमारी के
बारे म्े िागर्क करे्, ताजक समाि
को इस घातक रोग से बचाया िा
सके। इसके अजतजरक्त पशुपालन
जिभाग की बीमा स्कीम के बारे
जिद््ाज्िगयो् को अिगत कराया गया। 

खरखौदा। तवद््ात्ियरो् को जानकारी देिे अतिकारी।   फोटो:हनरभूिम

राजकीर औद््ोतगक प््तिक््ण संस्िान मे् प््तिरोतगिा के दौरान तहस्सा लेिे प््तिभागी।

शिबंध पंंशियोशरिा में िषंाा पंंथम
सोनीपत। लद््ावना भदवल के अवलर पर बुधवार को राजकीय औद््ोभगक प््भशक््र
लंस्थान मे् भजला स््रीय काय्सक््म का आयोजन भकया गया, भजलका शुिारंि बतौर
मुख्याभतभथ भ््पंभलपल भवक््म भलंह ने भकया। इल दौरान उन्हो्ने उपस्सथत छात््ो् को
लंबोभधत करते कहा भक लद््ावना एक औपचाभरकता नही् है बस्रक हमारे
लामाभजक जीवन की आत्मा है। काय्सक््म मे् 15 ले 29 आयु वग्स के भवद््ाभ्थसयो् ने बढ्-
चढक़र िाग भलया। इलमे् राष््््ीय एकता मे् युवाओ् की िूभमका पर भनबंध
प््भतयोभगता आयोभजत करवाई गई, भजलमे् राजकीय बहुतकनीकी लंस्थान की छात््ा
वष्ास ने प््थम स्थान, राजकीय आईटीआई पुरखाल की छात््ा अन्नु ने भ््ितीय स्थान
तथा राजकीय आईटीआई लोनीपत के छात्् भ््पंल ने तृतीय स्थान प््ाप्त भकया। उप-
प््धानाचाय्स हरे्द्् जावा, एमलीली अभधकारी मेजर लंजय श्योरार, वग्स अनुदेशक
लुरेश कुमार, लुरे्द्् कुमार, लुनील दत््, लुनील मभलक व लीमा देवी तथा ज्योभत, मूभ्तस,
मंजीत भलंह व हरदीप भलंह इत्याभद लमस्् स्टाफ लदस्य उपस्सथत रहे। 

सोिीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् अतितिरो् का स्वागि करिे प््ाचार्ाय एवं अन्र। 

हर िेलिेस जिंंी अशभयाि संपनंि
सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कालेज मे् पोश एक्ट-2013 (प््ीवे्शन ऑफ लेक्लुअल ह््ालमे्ट
एट वक्कप्लेल) पर लंगोष््ी के लाथ हर वेलनेल जन््ी अभियान का लमापन हुआ। इल
मौके पर लंस्था के प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ास डा. मंजुला स्पाह ने लफल आयोजन
की बधाई देते हुए कहा भक पोश अभधभनयम की जानकारी हर मभहला को होनी चाभहए।
जीवीएम की मभहला प््कोष्् के लंयोजन मे् हर वैलनेल जन््ी अभियान के अंतग्सत
माभलक जागर्कता भशभवर का आयोजन भकया गया, भजलके तहत भवभिन्न प््कार की
गभतभवभधयो् का आयोजन भकया गया। माभलक अभियान के लमापन अवलर पर पोश
अभधभनयम पर लंगोष््ी का आयोजन भकया गया, भजलमे् मुख्य वक्ता के र्प मे् िक्त
फूल भलंह मभहला भवश््भवद््ालय खानपुर कलां के भडपाट्समे्ट ऑफ लॉ की अभलस्टे्ट प््ो.
डा. कृभतका ने भहस्ला भलया। मुख्य वक्ता डा. कृभतका ने पोश अभधभनयम पर भवस््ार ले
चच्ास करत ेहुए महत्वपूर्स जानकारी दी। इल दौरान अभियान की लंयोजक प््ाध्याभपका
आस्था बतरा, मोभनका चांदना, प््ीभत, कीभ्तस और ज्योत्लना भवशेष र्प ले शाभमल रही।

मानि सेिा ट््स्ट जन:शुल्क करेगी
जफजियोिेरेपी और एक्यूप््ेशर 
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मानि सेिा ट््स्ट (पंिी.) ने बुििार
को सोनीपत मे् यूजनक मॉल, मुरिल
रोड पर 11-जबस््रो् िाला
जफजियोिेरेपी एिं एक्यूप््ेशर से्टर
शुर् जकया। यह से्टर शजशकांत
इंटरनेशनल चैजरटेबल ट््स्ट के
संस्िापक ट््स्टी शजशकांत कौजशक
द््ारा पूण्ग र्प से दान जकया गया।
काय्गक््म का उद्घाटन शजशकांत
कौजशक ने जकया।

से्टर मे् लेिर मशीन, जमनी
सीज्ियां, साइकल एक्सरसाइज्र,
िॉकर, व्हीलचेयर, लकड़्ी के बेड,

शुद्् पेयिल और पूण्ग एसी
िातािरण की आिुजनक सुजििाएं
उपलब्ि कराई गई है्। इस अिसर
पर पूि्ग जििायक सुरे्द्् पंिार, मेयर
रािीि िैन, जडप्टी कजमश्नर
सुशील सरिान, जनगमायुक्त हज्षगत
कुमार और शजशकांत कौजशक ने
अपने जिचार रखे। ट््स्ट
पदाजिकारीगण मे् सुमीत आलख,
राकेश शम्ाग, एस.एम. शम्ाग, डॉ.
गौरि डेम्बला, महेन्द्् पाल िजशष््,
गौतम सचदेिा, भूपेश चंदना,

राकेश मल्होत््ा, मोजहंदर खुराना,
संिय कोहली, अर्ण िमीिा,
नरेश नासा, जििय महािन, सुनील
मुसाजफर, मजहंदर खुराना, अजनल
िक््र, रंिन, यशपाल दुडेिा,
एम.िी. रंिन, आर.पी. हूडा,
एस.एम. शम्ाग, संिय अरोरा सजहत
सभी सदस्य मौिूद रहे। अन्य
अजतजियो् म्े रमेश कौजशक पूि्ग
सांसद, देिे्दर कौजशक, रजिंदर
कौजशक, राजिंदर कौजशक, रित
डोडा, रािीि गग्ग, पंकि सेि,
कुलदीप सोलंकी, गोजबंद जसंगला,
जिक््म चौिरी, सुरे्द दजहया आजद
शाजमल रहे।

n मुरथल स्थथत यूनिक मॉल मे्
दाि मे् नमली जगह

रतंििाि शिशिर का
आयोजि चौबीस को
गन्नौर। प््िाजपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय जिश््जिद््ालय, बसंत जिहार
मे् रजििार को रक्तदान जशजिर का
आयोिन जकया िाएगा। यह
िानकारी आश््म संचाजलका बीके
अच्गना ने बताया जक दादी
प््काशमणी के 18िी् पुण्यजतजि के
अिसर पर भारतिष्ग ि नेपाल मे् 8
हिार से अजिक सेिा के्द््ो् पर 24
अगस्् को रक्तदान जशजिर लगाए
िाएंगे। इस ही कड़ी मे् गन्नौर
आश््म मे् जशजिर सुबह 9 बिे से
दोपहर 1 बिे तक आयोजित होगा।
लोगो् से अजिक से अजिक संख्या
मे् भाग लेकर िर्रतमंद लोगो् की
जिंदगी बचाने का आह््ान जकया है।
बाबू मूलचंि जैि
को शकया िमि
गोहाना। बुििार को जसकंदरपुर
मािरा मे् बाबू मूलचंद िैन की
स्मृजत मे् एसबीआई सम्मान
पजरयोिना का शुभारंभ जकया गया।
इस सेिा काय्ग का शुभारंभ गांि मे्
आयोजित बाबू मूलचंद िैन के
श््द््ांिजल समारोह मे् हुआ। मुख्य
अजतजि एसबीआई फाउंडेशन,
मुंबई से एमडी संिय प््काश रहे।
समारोह मे् बाबू मूलचंद िैन को
उनकी प््जतमा पर पुष्प अज्पगत करके
नमन जकया गया।  एमडी संिय
प््काश के अनुसार एसबीआई
सम्मान एक िष्ग की सीएसआर
पजरयोिना, बाबू मूलचंद िैन की
जिरासत को सम्मान देने के जलए
प््ारंभ की गई है। 
खचंा रािी की िसूली
करिे बारे शलखा पतंं
सोनीपत। िन जिभाग काय्ग योिना
तैयार करके ि पय्ागिरण मन्त््ालय
भारत सरकार से अनुमोजदत
करिाकर िनो् का िैज््ाजनक तरीके
से प््बंिन करता है। जिभाग के एक
अजिकारी ने िन, िीि ि पय्ागिरण
जिज््ान का गहन अध्यन जकए
जिभागाध्यक्् को पत्् जलखकर 100
प््जतशत सफलता का मन्त्् जदया है।
पत्् म्े पौिा रोपण की शत-प््जतशत
सफलता के जलए अिीनस्ि
कम्गचाजरयो् से खच्ग राशी की शत-
प््जतशत िसूली करने बारे जलखा ।
पत्् के आिार पर जिभागाध्यक्् से
कमेटी गजित करिाने ि कमेटी की
बैिक करिाकर उससे भी बात
मनिाने म्े िह सफल रहा तिा
जिभागाध्यक्् के अनुमोदन के जबना
ही अपने पजरमण्डल मे् लागू करने
के जलए भेि जदया।
पोषण िकंति शिमंााण योजिा
को पंंभािी बिािे के शिपंस शिए
गोहाना। प््िानमंत््ी पोषण शस्कत
जनम्ागण योिना को प््भािी बनाने
हेतु मौजलक जशक््ा जिभाग पंचकूला
ि संयुक्त राष्््् जिश्् खाद्् काय्गक््म
के संयुक्त तत्िाििान मे् बुििार
को रािकीय कन्या िजरष््
माध्यजमक जिद््ालय गोहाना मे्
प््जशक््ण काय्गक््म आयोजित जकया
गया। काय्गक््म मे् शैक््जणक खंड
गोहाना, मुंडलाना और किूरा के
अंतग्गत जिजभन्न जिद््ालयो् म्े
काय्गरत जमड डे जमल इंचाि््ो् को
प््जशज््कत जकया गया।
जांच शिशिर में बुजुरंंों 
का संिासंथंय जांचा
सोनीपत। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण सोनीपत द््ारा िृद््
आश््म, सूरी पेट््ोल पंप िाली गली
मे् एक स्िास्थ्य चैकअप प््ोग््ाम का
आयोिन जकया गया। जिसके
अंतग्गत िहां पर उपस्सित बुिुग््ो्
की सम्मान से िीिन अजिकार से
रक््ा के अंतग्गत उनकी शारीजरक
िांच की गई। इस काय्गक््म मे्
जिक््म सैनी पैनल अजििक्ता,
आनंद इंचाि्ग ओल्ड ऐि होम ि
डॉ. हरेराम िम्ाग उपस्सित रहे। 



िबर संकंंेप
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सीएनजी संकट से जूझता सोनीपत, तीसरे दिन भी आपूद्ति ठप

आटो-टैकंसी चालकों पर टूटा आमंथयक
बोझ, पंपों पर पेटंंोल की लंबी कतारें
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जिले मे् िीएनिी की आपूज्ता ठप
होने िे आमिन को तीिरे जरन िी
िारी परेशानी का िामना करना
पड्ा। गेल गैि कंपनी की िप्लाई
लाइन बागपत के पाि यमुना नरी
मे् पानी के तेि बहाव के कारण
क््जतग््स्् हो गई थी, जििके
चलते पूरे जिले के िीएनिी
स्टेशन बंर पड्े है्। मरम्मत काय्ा
यमुना मे् िलस््र अजधक होने िे
प््िाजवत है, जिििे उपिोक्ताओ्
को जफलहाल राहत जमलती निर
नही् आ रही। जिले मे् लगातार
तीिरे जरन िी िंकट बरकरार
रहने िे आमिन मे् जचंता बढ्ती
िा रही है। जफलहाल प्सथजत कब
तक िुधरेगी, इि पर कोई
जनज््ितता नही् है। अगर अगले
कुछ जरनो् म्े आपूज्ता बहाल नही्
हुई तो यह िंकट और गहरा
िकता है। िीएनिी िंकट अब
केवल वाहन चालको् की िमस्या
नही् रहा, बप्लक यह आमिन की

िेब और जिले की पजरवहन
व्यवस्था के जलए बड्ी चुनौती बन
गया है। िीएनिी आपूज्ता बंर होने
का अिर पेट््ोल पंपो् पर िाफ
रेखा िा िकता है। शहर के
लगिग ििी पेट््ोल पंपो् पर
वाहनो् की लंबी कतारे् लगी रही्।
अचानक मांग बढ्ने िे पेट््ोल-
डीिल की खपत मे् इिाफा हुआ
है। पंप िंचालको् का कहना है जक
यजर प्सथजत िल्र नही् िुधरी तो
पेट््ोल की उपलब्धता पर िी
अिर पड् िकता है। िीएनिी
िंकट का िबिे ज्यारा अिर
ऑटो, टैक्िी और कैब चालको् पर
पड् रहा है। रोिाना िफर कराने
वाले ि््ाइवरो् का कहना है जक पहले
िहां 300 िे 400 र्पये खच्ा कर

िीएनिी िरवा लेते थे, अब पेट््ोल
पर वही रूरी तय करने म्े 700 िे
800 र्पये खच्ा हो रहे ह्ै। इि

अजतजरक्त बोझ ने उनकी रोिाना
की कमाई को आधा कर जरया है।
कई ऑटो चालको् को मिबूरी मे्

याज् ्तयो् िे अजतजरक्त जकराया
मांगना पड् रहा है, जिििे आए जरन
जववार की प्सथजत बन रही है।

कार्यक््म कांग््ेजसयो् ने पूर्व प््धानमंत््ी की ियंती पर काय्वक््म का जकया आयोिन, पूर्व जरधायक ने िकया संबोजधत

राजीव गांधी ने देश को सूचना क््ान्ति की ददशा मे् आगे बढ्ाया 
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जिला कांग््ेि कमेटी िोनीपत द््ारा
कांग््ेि िवन मे् पूव्ा प््धानमंत््ी
रािीव गांधी की ियंती पर
पुष्पांिली काय्ाक््म का आयोिन
जकया गया। इि अविर पर
आयोजित ििा को िम्बोजधत करते
हुए पूव्ा जवधायक िगबीर मजलक ने
कहा जक रािीव गांधी ने रेश को
िूचना क््ाप्नत की जरशा म्े आगे
बढ्ाया। जििकी विह िे आि रेश
जवकाि की नई ईबारत जलख रहा है।
काय्ाकत्ााओ् को िम्बोजधत करते हुए
प््रेश प््वक्ता राकेश िौरा एडवोकेट
ने कहा जक वत्ामान की नी्व
िूतकाल के इजतहाि पर रखी गई है।
रािीव गांधी न े रेश को िूचना एवं
तकनीक के जवकाि का काय्ा हो,

पंचायती राि को मिबूत करना हो,
स्थानीय जनकाय मे मजहला आरक््ण
हो, मतरान की आयु 21 िे घटाकर
18 करना हो या राष्््् जवकाि के जलए
िाव्ािजनक क््ेत्् की कम्पजनयो् को
मिबूत करने का काय्ा हो। हर क््ेत्् मे

नए कीज्तामान स्थाजपत करने का
काम जकया। इि रौरान पूव्ा जवधायक
ियवीर वाल्मीजक, परम जिंह रजहया,
िीजनयर जडप्टी मेयर रािीव िरोहा,
एििी िैल प््रेश अध्यक्् मनोि
बागड्ी, काय्ाालय प््िारी प््ेमनारायण

गुप्ता, लजलत पंवार, अशोक
छाबड्ा, अनंत रजहया, ित्यवीर
जनम्ााण, िन्तोर कारयान, िन्तोर
गुजलया, नीलम बाल्याण, जिला
पार्ार रजव इन्रौरा, िंिय बड्वािनी
आजर उपप्सथत रहे।
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िािपा प््रेश अध्यक्् मोहन लाल
बडौली ने क्ेद्् शाजित प््रेश
(िंशोधन) जवधेयक 2025, 130वां
िंजवधान िंशोधन जवधेयक 2025
और िम्मू-कश्मीर पुनग्ाठन
(िंशोधन) जवधेयक 2025 को रेश
जहत मे् बताया। हजरयाणा िािपा
प््रेश अध्यक्् ने कांग््ेि द््ारा जबल की
कॉपी फाडने और के्द््ीय मंत््ी अजमत
शाह व कागि को आिन की तरफ
फे्कने की घटना की जनंरा करते हुए
इिे काला अध्याय बताया और कहा
जक यह कांग््ेि द््ारा भ््ष््ाचाजरयो् और

अपराजधयो् को बचाने का एक
जनन्रनीय प््याि है इिकी जितनी िी
ित्ि्ाना की िाए कम है। िािपा
प््रेश अध्यक्् मोहनलाल बडौली ने
कहा जक मोरी िरकार द््ारा िंिर मे्
पशे इन तीनो् जवधेयको् का िीधा-
िीधा मकिर है जक अब िरकार
िेलो् िे नही् चलेगी। उन्हो्ने कहा जक
मोरी िरकार का यह जवधेयक स्पष््
करता है जक अब ित््ा का रास््ा िेवा
िे होकर िाएगा, अपराध िे नही्।
के्द््ीय गृह मंत््ी अजमत शाह द््ारा
िंिर मे् पेश जकए तीनो् जवधेयक को
रेशजहत मे् बताते हुए पंजडत मोहन
लाल बडौली ने कहा जक जवधेयक के
अनुिार कोई मंत््ी लगातार तीि
जरनो् तक जहराित म्े रहता है,
जििकी ििा पांच िाल या उििे

अजधक हो िकती है, तो राष््््पजत उन्हे्
प््धानमंत््ी की िलाह पर 31वे् जरन
हटा िकते है्। अगर प््धानमंत््ी
िलाह नही् रेते, तो 31वे् जरन के बार
वह व्यप्कत खुर-ब-खुर मंत््ी पर िे
हटा हुआ माना िाएगा। अगर इन 30
जरनो् के अंरर ििा का प््ावधान हट
िाता है, या ििा 5 िाल िे कम हो
िाती है या जफर ििा पर कोट्ा का स्टे
आ िाता है तो जफर िे उन्हे् पर पर
लाया िा िकता है। जवधेयक के
अनुिार प््धानमंत््ी, मुख्यमंत््ी या
मंत््ी िो िी जगरफ्तार जकए िाते है् तो
उन्हे् तुरंत पर छोडना होगा। मोरी
िरकार का यह ऐजतहाजिक करम
शािन को अपराध और भ््ष््ाचार िे 
मुक्त करने मे् मील का पत्थर 
िाजबत होगा।

सरकार का संसद िें पेश मवधेरकों का िकसद
साफ, जेल से नहीं चलेिी सरकार : बड़ौली

नशे िंे 46 के और िलत लेन िें
चलाने पर 84 वाहनों के चालान

n कांग््ेि द््ािा सबल की कॉपी फाड़ने
की सनंिा की

n िटकते िहे राहन चालक
n बागपत के पाि यमुना मे् पानी के

तेज बहार मे् क््सतग््स्् हो गई थी
िीएनजी पाइपलाइन

िोनीपत। बहालगढ् रोड पर सुनसान पड्ा सीएनजी पंप।  फोटो : हसििूसम

उपभोकंताओं ने जताई मचंता
उपभोक्ताओ् का कहना है रक अगि स्सिरत ऐसे ही िही तो उन्हे् लंबे
समय तक आर्िसक नुकसान उठाना पड्ेगा। िासतौि पि ऑटो औि
कैब चालको् के सामने िोजी-िोटी का संकट िड्ा हो गया है। रनजी
वाहन मारलको् ने भी कंपनी औि प््शासन से अपील की है रक
वैकस्कपक व्यवस्िा किाकि जक्द से जक्द आपूर्तस बहाल की जाए।

कंपनी की ओर से पंंरास जारी
गेल गैस, नोएडा के जीएम दीपचंद ने बताया रक यमुना नदी मे् तेज
बहाव से पाइपलाइन क््रतग््स्् हो गई िी। जलस््ि अरधक होने की
वजह से मिम्मत काय्स प््भारवत हो िहा है। उन्हो्ने कहा रक
उपभोक्ताओ् की पिेशानी को देिते हुए कंपनी वैकस्कपक आपूर्तस
व्यवस्िा तलाश िही है औि जक्द से जक्द गैस आपूर्तस को बहाल किने
का प््यास रकया जा िहा है।

मनजी वाहन चालक व
किंयचारी भी परेशान
समस्या केवल साव्सजरनक
परिवहन तक सीरमत नही् है।
रनजी काि मारलक, टू-व्हीलि
चालक औि िोजाना यात््ा
किने वाले कम्सचािी भी महंगे
पेट््ोल से बजट रबगड्ने की
रचंता जता िहे ह्ै। जो कम्सचािी
िोजाना रदक्ली या अन्य शहिो्
की यात््ा किते ह्ै, उन्हे् अब
अरतरिक्त िच्स उठाना पड्
िहा है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हजरयाणा गव्ामे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेजनकल वक्फि्ा यूजनयन की
अगुवाई मे् बुधवार को िोनीपत प्सथत
जिंचाई जविाग अधीक््क अजियंता
काय्ाालय पर िरकार की िनजवरोधी
नीजतयो् के जखलाफ िोररार जवरोध
प््रश्ान जकया गया। काय्ाक््म की
अध्यक््ता जिला प््धान रेशराि नैन
ने की िबजक मंच िंचालन जिला
िजचव रािेश िहरावत ने जकया। इि
रौरान अधीक््क अजियंता के माध्यम
िे प््मुख अजियंता जिंचाई जविाग को
मांगपत्् िौ्पा गया। उन्हो्ने मांग की

जक जरपोट्ा रद्् की िाए, ििी कच््े
कम्ाचाजरयो् को पक््ा जकया िाए,
जनिीकरण पर रोक लगाई िाए आिर
मांगे् शाजमल है।

पीडबंलंरूडी िैकेमनकल वकंकरों
ने मकरा पंंदशंयन, जतारा रोष

िोनीपत। ज््ापन सौ्पते हुए पीडब्ल्यूडी मैकेवनकल िक्कस्व यूवनयन।

n प््मुख असियंता सिंचाई सरिाग 
को मांगपत्् िौ्पा 

रे रहे िौजूद
इस मौके पि िाज्य सह सरचव

बलिाम, रजला अध्यक्् जय भगवान
दरहया, रजला संगठन सरचव ओम

प््काश मारलक, रसंचाई शािा प््धान
रनिज लाकड्ा, दीपक कुमाि, सुनील

कुमाि, अरमत कुमाि, सुधीि,
िणबीि, योगेश, िाजेश, पस्ललक

हेक्ि ब््ांच प््धान आनंद हुड््ा, कृष्ण
शम्ास, प््दीप नैन, अिरवंद मरलक,

मनोिाम, सतीश, रसंचाई शािा
गोहाना प््धान संदीप चहल, मंजीत,
नीिज, धम्सवीि, िाकेश सरहत बड्ी

संत्या मे् कम्सचािी उपस्सित िहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िोनीपत पुजलि ने शराब पीकर वाहन चलाने वाले व
लेन जनयम तोड्ने वाले चालको् के जखलाफ िख्त
कार्ावाई करते हुए रजववार रेर शाम जवशेर अजियान
चलाया। पुजलि ने इि रौरान जवजिन्न थाना क््ेत््ो् म्े
नाकाबंरी कर चेजकंग की। अजियान के रौरान शराब के
नशे मे् वाहन चलाने वाले 46 चालान जकए गए। िाथ
ही लेन ि््ाइजवंग जनयम तोड्ने वाले 84 वाहन चालको्
पर कार्ावाई कर 42 हिार र्पये का िुम्ााना विूला
गया। यह कार्ावाई 19 अगस्् को शाम 7 बिे िे रात
11 बिे तक हुई। यह अजियान एडीिीपी ट््ैजफक हररीप
रून के आरेशानुिार, पुजलि आयुक्त िोनीपत ममता
जिंह के माग्ारश्ान एवं पुजलि उपायुक्त यातायात नरे्द््
कारयान के जनर््ेशन मे् एक िाथ जिलेिर मे् िंचाजलत
जकया गया। पुजलि अजधकाजरयो् ने बताया जक इि
जवशेर अजियान का उद््ेश्य िड्क हारिो् पर अंकशु
लगाना और आमिन की िुरक््ा िुजनज््ित करना है।

पुजलि ने वाहन चालको् को जहरायत री जक वे 
शराब पीकर वाहन न चलाएँ और ट््ैजफक जनयमो् का
पालन करे्। 

मनरि तोड़ंने वाले
चालकों के मिलाफ

चलारा अमभरान 

िोनीपत। चालान काटते हुए पुवलस कम््ी। 

िोनीपत। पूि्व प््धानमंत््ी राजीि गांधी को नमन करते हुए कांग््ेसी पदावधकारी एिं काय्वकत्ाव और पूि्व प््धानमंत््ी राजीि गांधी
को नमन करते हुए सत्यिीर वनम्ावण एिं अन्य। 

गोहाना। बुधवाि को पुिाना बस गोहाना स्सित सत नगि मे् भूतपूव्स प््धानमंत््ी
स्व. िाजीव गांधी की 81वी् जयंती मनाई गई। समािोह मे् नागरिको् ने स्व.
िाजीव गांधी के रचत्् पि पुष्प अर्पसत किके नमन रकया। मुत्य वक्ता आजाद
रहंद देशभक्त मोच्ास के मुत्य संिक््क आजाद रसंह दांगी ने कहा रक िाजीव
गांधी भाित मे् सूचना क््ांरत के जनक िे। युवा सोच वाले िाजीव गांधी को 21वी्
शदी के भाित का रनम्ासता भी कहा जाता है। 40 वष्स की उम्् म्े प््धानमंत््ी बनने
वाले िाजीव गांधी ने आधुरनक भाित की नी्व ििने की रदशा मे् काम रकया।
वह देश मे् दूिसंचाि क््ांरत औि कम्प्यूटि क््ांरत लेकि आए औि मतदान
किने की उम्् 21 वष्स से घटकि 18 वष्स की। जयंती समािोह की अध्यक््ता
मोच््े के रनदेशक डॉ. सुिेश सेरतया ने की।  इस मौके पि सतबीि पौरडय़ा,
सुभाष शम्ास, उधम रसंह, भाग रसंह, सुनील, मनोज सैनी, सोनू शम्ास, सुिेश,
रवजय, अरनल, स्वारत, संगीता, सुदेश व काजल उपस्सित िहे।

भारत िें सूचना कंंांमत के जनक थे राजीव िांधी : दांिी
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िगत फूल जिंह मजहला जवश््जवद््ालय
(जवजव), खानपुर कलां के माडू जिंह
मेमोजरयल आयुव््ेजरक िंस्थान मे् बुधवार
को रक्तरान जशजवर आयोजित जकया गया।
जशजवर की अध्यक््ता िंस्थान के प््ाचाय्ा
डॉ. एपी नायक ने की। उद्घाटन बतौर
मुख्य अजतजथ मजहला जवजव की कुलपजत
प््ो. िुरेश ने जकया। जवजशष्् अजतजथ जवजव
के कुलिजचव प््ो. जशवाजलक यारव रहे।
कुलपजत प््ो. िुरेश ने कहा जक रक्तरान
को हमारे शास््््ो् मे् िी महारान कहा गया
है। यह ऐिा रान है िो जकिी का िीवन
बचाता है। इििे बड्ा पुण्य काय्ा और कोई
नही् हो िकता। हमारे द््ारा रान जकया गया

एक यूजनट रक्त जकिी िर्रतमंर को नई
जिंरगी रे िकता है। उन्हो्ने कहा जक यह
आयोिन न केवल एक िेवा है अजपतु यह
मानवता और कर्णा का प््तीक िी है।
हमार े जवजव की छात््ाएं जिि िावना और
उत्िाह िे इि िेवा काय्ा मे् आगे आई है्

यह वास््व मे् एक गव्ा का जवरय है।
प््ाचाय्ा डॉ. एपी नायक ने बताया जक
जशजवर मे् 46 रक्तराताओ् ने पुण्य कमाया।
इि अविर पर प््ो. इप्पशता बंिल, डॉ.
िुरमा िोशी, डॉ. बबीता, डॉ. एिपी गौतम
और डॉ. नरेश िाग्ाव िी मौिूर रहे।

रुवाओं का बड़ंी संखंरा िें इनेलो से जुड़ंना
बड़ंे बदलाव का संकेत : अभर चौटाला 

खरखौदा। इनेलो के िाष््््ीय अध्यक्् अभय रसंह चौटाला ने कहा रक चौधिी
देवीलाल की जयंती पि िोहतक मे् अपाि जनसमूह जुटेगा, जो प््देशवारसयो् को
यह संदेश देना है रक आने वाला समय इनेलो का है। िििौदा मे् आयोरजत

काय्सकत्ास सम्मेलन को संबोरधत
किते हुए उन्हो्ने यह बात कही।
उन्हो्ने कहा रक सैकड्ो्  युवा
काय्सकत्ासओ् ने देवीलाल की
नीरतयो् म्े रवश््ास किके इनेलो
मे् शारमल होकि पाट््ी को नई
ताकत व ऊज्ास प््दान की है।
उनका बड्ी संत्या मे् इनेलो मे्

शारमल होना बड्े बदलाव का
संकेत है। इनेलो शारमल हुए सभी

युवाओ् को पूिा मान-सम्मान रदया जाएगा। उन्हो्ने कहा रक रपछले रवधानसभा
चुनाव के दौिान हुए िाजनीरतक सव््े के आधाि पि कांग््ेस ने तीस मे् से सोलह
रवधायको् की रटकटो् म्े बदलाव रकया होता, तो भाजपा सत््ा मे् नही् आती। जारहि
है रक पूव्स मुत्यमंत््ी भूपे्द्् रसंह हुड््ा ने स्वयं को बचाने के रलए पाट््ी की बरल दे दी।
उन्हो्ने दावा रकया रक अब रफि से इनेलो को अभूतपूव्स समि्सन रमलने लगा है।
यरद पाट््ी की लहि यूं ही बनी िही, तो वह रदन दूि नही् जब न केवल भाजपा सत््ा
से बाहि होगी, बस्कक कांग््ेस पाट््ी को अर््सत्व बचाना मुस्ककल हो जाएगा। चौधिी
देवीलाल का कभी सत््ा के प््रत मोह नही् िहा। जब भी उन्हे् िाजनीरत ताकत रमली
उन्हो्ने जन कक्याणकािी नीरतयां लागू किके जनता का हमेशा भला ही रकया। 

खिखौिा। मंचासीन अिय वसंह चौटाला ि
अन्य नेता।

रक्तदान से बचा सकते है कई जिंदगी : प््ो. सुदेश
n माडू सिंह मेमोसियल आयुर््ेसिक िंस्थान मे्

िक्तिान सिसरि का िकया आयोजन

गोहाना। रक्तदाताओ् को प््ोत्सावहत करते हुए कुलपवत प््ो. सुदेश ि कुलसवचि प््ो.
वशिावलक यादि।  

िांवों िंे 25 मकलोिीटर की
लंबाई के रासंंे होंिे पकेंं

गोहाना। िाज्य सिकाि द््ािा बिोदा हलका क््ेत्् के रवरभन्न गांवो् म्े 25
रकलोमीटि लंबाई मे् कच््े िास््ो् को पक््ा किाया जाएगा। इस संदभ्स म्े
बुधवाि को रवरभन्न ग््ाम पंचायतो् के सिपंचो् ने बिोदा हलका के पूव्स भाजपा
प््त्याशी एवं पाट््ी की प््देश काय्ससरमरत के सदस्य प््दीप सांगवान को प््स््ाव
रदए। इन प््स््ावो् को मुत्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के पास भेजा जाएगा। प््त्येक
पंचायत से एक-एक िास््ा बनाने का प््स््ाव रलया गया। पूव्स प््त्याशी प््दीप
सांगवान ने बताया रक मंगलवाि को चंडीगढ् म्े मुत्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने
भाजपा के सभी रवधायको् औि पूव्स प््त्यारशयो् की बैठक ली िी। बैठक मे्
प््त्येक हलका मे् 25-25 रकलोमीटि लंबाई मे् िेतो् के िास््े पके्् किाने को
लेकि पंचायतो् से प््स््ाव लेने को कहा गया िा। इस संबंध मे् पंचायत
प््रतरनरधयो् को अवगत किाया गया। बुधवाि को सांगवान ने जी्द िोड स्सित
काय्ासलय मे् सिपंचो् से प््स््ाव रलए। हलका के अंतग्सत आने वाले किूिा,
गोहाना व मुंडलाना िंड की लगभग 40 पंचायतो् के सिपंचो् ने प््स््ाव रदए। 

गोहाना। विविन्न गांिो् के सरपंच प््दीप सांगिान को प््स््ाि देते हुए।          

बड़ी िांव काली िाता
िंमदर के पास पेरजल
संकट, दी मशकारत
गन्नौर। बडी गांव काली माता मंरदि
के पास िहने  वाले लोगो् को स्वच्छ
पेयजल की गंभीि समस्या का
सामना किना पड िहा है। ग््ामीण
मनोज कुमाि ने एसडीएम गन्नौि
को दी रशकायत मे् बताया रक उन्हो्ने
पीने के पानी के रलए सबमर्ससबल
की मांग की िी, लेरकन ग््ाम पंचायत
व बीडीपीओ ने यह कहकि मना
कि रदया रक गांव िेड जोन मे् आता
है। उन्हो्ने बताया रक जनस्वास्थ्य
रवभाग ने रजस जगह ट््ूबवेल
लगाया है, वह गांव के गंदे तालाब
औि नालो् के पास है।

मनिि किंयचामररों ने िांिों को लेकर मकरा रोष पंंदशंयन
सोनीपत। नगि रनगम के कम्सचारियो् ने बुधवाि को मांग पूिी न होने के रविोध मे्
सिकाि के रिलाफ प््दश्सन रकया। कम्सचारियो् ने रविोध स्वर्प हािो् म्े काले झंडे
औि तस्ततयां लेकि शहि मे् िोष माच्स रनकाला। कम्सचारियो् ने एलान रकया है मांग
पूिी न होने पि वह आंदोलन किने के रलए मजबूि हो्गे। नगिपारलका कम्सचािी
संघ के इकाई प््धान भाित कंडेिा ने कहा रक सिकाि औि रवभाग के साि कई
बाि बातचीत औि समझौतो् के बावजूद उनकी मांगो् को पूिा नही् रकया जा िहा है।
कम्सचारियो् की मांग है रक आठ फिविी, 2023 को गरठत कमेटी मे् उपायुक्तो् के
स्िान पि पारलका, परिषद आयुक्त औि नगि रनगम आयुक्त को शारमल रकया
जाए। सफाई दिोगाओ् को पेट््ोल औि मोबाइल का िच्स रदया जाए। अनुबंध पि
काम कि िहे कम्सचारियो् को वद््ी के बजाय वद््ी भत््ा रदया जाए। 

संवचंछता ही संवसंथ सिाज
की पहचान : मवरिानी
गोहाना। नगर पजररर (नप)
चेयरपि्ान रिनी जवरमानी ने
बुधवार को नप काय्ाालय मे् िफाई
िुपरवाइिि्ा और िफाई
कम्ाचाजरयो् की बैठक ली।
चेयरपि्ान ने बैठक मे् िुपरवाइिि्ा
और कम्ाचाजरयो् को शहर मे् िफाई
व्यवस्था और अजधक रुर्स्् बनाने
के जनर््ेश जरए। रिनी जवरमानी ने
कहा जक स्वच्छता ही एक स्वस्थ
िमाि की पहचान है। अपने आि
पड्ोि और शहर को स्वच्छ रखने
की जिम्मेवारी जितनी नप प््शािन
की है उतनी ही आम लोगो् की िी
है। शहर को और अजधक स्वच्छ
बनाने के जलए िनिामान्य का
िहयोग बहुत ही आवश्यक है। 

दुषंकिंय की घटना िें
आरोमपत मिरफंतार
गोहाना। थाना िरर गोहाना की
पुजलि ने नशीला पराथ्ा जमली
कोल्ड ज््िंक जपलाकर  मजहला िे
रुष्कम्ा करने की घटना मे िंजलप्त
आरोजपत गांव न्यात के ित्यपाल
उफ्फ ित्यवान और राकेश को
जगरफ्तार जकया। न्यायालय के
आरेश पर उनको एक जरन  के
पुजलि जरमांड पर जलया। मजहला ने
15 िून को जशकायत री जक उिने
ित्यवान िे  र्पये उधार जलए थे।
ये पैिे गांव न्यात के राकेश ने
जरलवाए थे। ित्यवान  बार-बार
फोन करके पैिे करने के जलए कह
रहा था। वह 14 िून को र्पये का
इंतिाम होने पर उनको वापि करने
गोाहना गई थी। 

ओमरएंटेशन कारंयकंंि का
मकरा आरोजन
गोहाना। रािकीय मजहला
महाजवद््ालय गोहाना मे् बुधवार को
वत्ामान शैक््जणक ित्् का प््थम
ओजरएंटेशन काय्ाक््म आयोजित
हुआ जििमे् जवजिन्न िंकायो् की
प््थम वर्ा की छात््ाओ् ने
प््जतिाजगता की। िंचालन प््ो.
शमशेर िंडेरी ने जकया।
मुख्य वक्ता महाजवद््ालय के

प््ाचाय्ा डॉ. ितवीर जिंह ने
जवद््ाज्थायो् को िंबोजधत करते हुए
कहा जक पूरी लग्् के िाथ मेहनत
करे्। जकिी िी क््ेत्् म्े केवल
मेहनत ही िफलता का आधार है।
डॉ. रािेश ने लाइब््ेरी िुजवधा बारे
िानकारी री। 

अवैध कालोनी िें
चला बुलडोजर
गोहाना। जिला नगर
योिनाकार(डीटीपी) अिमेर जिंह ने
बताया जक उपायुक्त के जनर््ेश पर
जिले म्े अवैध कालोजनयो् और
जनम्ााणो् को प््ारंजिक चरण मे् ही
ध्वस्् करने के जलए अजियान
चलाया िा रहा है। बुधवार को
डीटीपी और जिला की इंफोि्ापमै्ट
टीम द््ारा गोहाना मे् िाजवत््ी बाई फुले
कालोनी के जनकट रािस्व िंपरा मे्
जवकजित की िा रही अवैध कालोनी
मे् कार्ावाई की गई। यहां पर लगिग
3.5 एकड् म्े इंटरलाक टाइलो् की
िडक़े्, 16 डीपीिी व तीन चाररीवारी
बनाकर अवैध कालोनी जवकजित की
िा रही थी। जिला प््शािन की मरर
िे कार्ावाई करते हुए अवैध जनम्ााण
को ध्वस्् जकया गया। 

वेतन नहीं मिलने के चलते आशा
वकंकर का धरना असंपताल िें जारी

सोनीपत। नागरिक अस्पताल सोनीपत मे् आशा वक्कस्स का
धिना बुधवाि को भी जािी िहा। आशा वक्कस्स का कहना है
रक रपछले 9 माह से उनका मानदेय नही् रमला है, रजसको
लेकि वे 6 अगस्् से लगाताि आंदोलन कि िही है्। धिने
पि मौजूद आशा वक्कस्स ने आिोप लगाया रक रसरवल
अस्पताल के रवत्् रवभाग ने मानदेय से जुड्े बजट रबल
समय पि स्टेट हेड क्वाट्सि को नही् भेजे। समय सीमा पाि
होने पि स्टेट हेड क्वाट्सि ने रबलो् को रिजेक्ट कि रदया,
रजसके चलते 9 महीने का भुगतान अटका हुआ है। वक्कस्स
का कहना है रक रवत्् रवभाग की लापिवाही के कािण हि
बाि यही स्सिरत पैदा होती है औि मानदेय मे् देिी होती है,
रजससे उन्हे् बाि-बाि धिना-प््दश्सन का सहािा लेना पड्ता
है। आशा वक्कस्स यूरनयन ने सिकाि से मांग की है रक रवत््
रवभाग का ऑरडट किाया जाए, तारक रजम्मेदाि
अरधकारियो् की पहचान हो सके औि उन पि काि्सवाई की
जाए। साि ही, र्का हुआ मानदेय तुिंत जािी रकया जाए।
वेतन न रमलने से परिवािो् म्े िोजाना रववाद हो िहे ह्ै।
यूरनयन ने चेतावनी दी है रक जब तक र्का हुआ मानदेय
जािी नही् होता, तब तक आंदोलन जािी िहेगा।


